Thc Shaman Drcamcr

\/akna till din medvetenhet — bli visionsren i ditt eget fivt

Essensen av visionarens kraft ar att leva med klarhet och narvaro i varje
ogonblick. | "The Dreamer" lar du dig att vava samman ditt seende med
spirituell medvetenhet — att standigt vara uppmarksam pa livets flode. Genom
djupgaende traning och energikunskap utvecklar du formagan att behalla fokus
och positiv energi, oavsett yttre omstandigheter.

Allt ar energi — dina tankar, kanslor, ord och handlingar. De val du gor, antingen
baserade pa karlek eller radsla, formar din verklighet och satter tonen for dina
drommar och vad du tror ar mojligt.

For att skapa positiva drommar som inte bara gynnar dig sjalv utan dven
varlden omkring dig, behover du kraft, mod och djup insikt i energi. Inom
shamanismen tror vi att varje drém, vision och idé som kallar pa dig ar unik for
just dig — och ingen annan kan forverkliga den pa samma satt. Darfor ar det
avgorande att du hérsammar denna kallelse och later dina unika drommar
komma till liv. Du ar har for att skapa!

Vad drommer du om just nu? Vad langtar du efter att manifestera i ditt liv?
Ofta vet vi vad vi vill, men fastnar i fragan hur?. | "The Dreamer" lar du dig att
fokusera pa ditt varfér — varfor ar denna drom sa viktig for dig just nu? Nar du
ar tydlig med ditt varfor, borjar universum konspirera for att visa dig hur.

| detta mentorskapsprogram kommer du att fa verktyg, processer och insikter
for att lyssna till din inre vagledning och se bortom vardagens brus.
Programmet kombinerar sjalslig magi med praktiska strukturer for visionart
skapande, sa att du kan anvdanda dessa insikter for att forverkliga bade stora
och sma drommar i ditt liv.

Vad innebar programmet?

"The Dreamer" ar en personlig resa dar jag fungerar som din mentor, som stod
och vagledare pa din vag mot att manifestera din drom. Programmet stracker
sig Over 5 sessioner pa 1,5 timme dar vi mots pa Varmdo Halsa och Skonhet
eller 6ver Zoom dar varje moéte har sitt unika tema. Mellan sessionerna har du
tid att integrera lardomarna och forbereda dig for nasta steg i din process.

Vi ses antingen en gang i veckan eller varannan vecka, beroende pa vad som
passar ditt flode bast, for att halla en dynamisk och kreativ rytm i din
dromprocess. Lat oss tillsammans dromma fram den varld du alltid velat leva i!



Har ar en kort presentation av varje tillfalle.

1. Vagen till Hjartats Seende och Frigérande av Begransningar | den forsta
sessionen far du verktyg for att se varlden med nya 6gon, och upptacka fyra
kraftfulla satt att anvanda din inre seendeféormaga. Vi utforskar hur du kan "se
livet genom hjartat," vilket skapar en djupare kontakt med dina dréommar. Du
kommer att fa mota en idé eller vision inom dig, bade genom meditation och
strukturerad vagledning. For att 16sa upp inre blockeringar som kan hindra din
drom, avslutas sessionen med en kraftfull shamansk healingsession som frigor
negativ energi och 6ppnar for nya majligheter.

2. Andningens Magi och Tidens Skapande Cykler | denna session lar du dig hur
andning kan bli ett kraftfullt verktyg for att komma in i ett naturligt energiflode.
Vi dyker djupt in i tidens mytiska dimensioner och forklarar hur du kan
synkronisera med dess olika cykler for att fa dina visioner att vaxa fran
inspiration till manifestation. Den kreativa processen kartlaggs genom ett
shamanskt perspektiv som hjalper dig att se drdmmar som en naturlig del av
livets flode.

3. Gavor fran Dina Drommars Rike | denna guidade shamanska resa far du
utforska de gavor som vantar pa dig — fysiskt, kanslomassigt, mentalt och
sjalsligt — for att stodja din dromvision. Har far du ocksa tillgang till en
fordjupad healingsession dar vi frigor gammal energi och forestallningar som
du ar redo att slappa. Detta skapar utrymme for fornyad tid, energi och
engagemang till att forverkliga det nya du vill skapa.

4. Aktivera Din Kraft och Skapa Din Nya Varld Den fjarde sessionen handlar
om att aktivera och balansera dina tre kraftcentra: visdom, karlek och
handlingskraft. Vi arbetar med maskulina och feminina energier for att skapa
harmoni, och avslutar med en ceremoni som symboliserar ditt steg in i den nya
verklighet du vill vara en del av. Vi reflekterar 6ver var du befinner dig pa din
resa, och hur du kan férankra din vision i handling.

5. Leva Fran Ditt Inre Centrum och Halla Din Drom Levande | den sista
sessionen fokuserar vi pa hur du kan leva fran ditt inre centrum, dar harmoni,
ljus och karlek blir grunden for framgang och valbefinnande. | stillet for att
fastna i kamp och negativitet, lar du dig att halla drommen levande genom
heliga ord och affirmationer. Vi utforskar spraket som ett heligt verktyg, och
hur du kan anvanda det for att forankra din drom och starka din inre
drommare.



Pris for The Dreamer: Din Shamanska Resa till Sjalvforverkligande. 10 500:-
Forestall dig att fa 5 djupgaende och kraftfulla healingsessioner pa 90 minuter
vardera, dar varje session ar skraddarsydd for att mota dig pa din unika livsvag.
For 10 500 kr far du inte bara dessa transformerande sessioner, utan ocksa
personliga utskrifter av shamanska processer efter varje mote, som du kan
anvanda och bara med dig som en kompass pa din fortsatta livsresa.

Det har mentorskapsprogrammet ar designat for att erbjuda livsférandrande
insikter, helande och praktiska verktyg, vilket gor det till en investering i bade
din inre och yttre verklighet. Det har ar mer an bara en kurs —detdrenresaini
ditt djupaste jag, dar du far stod att forverkliga dina drommar och leva i
samklang med universums energi.

Plats Vi ses antingen pa Varmdo Hélsa och Skdnhet eller personligen via Zoom,
med valfri frekvens — varje vecka eller varannan vecka — for att skapa ett
kraftfullt flode i dina healingskiften och 6ppna dérrar till nya méjligheter.

Boka Du kan enkelt boka dina sessioner via Bokadirekt dar du ocksa har olika
betalningsalternativ. Eller ring 0733-392319 sa hittar vi tillsammans tider som
passar. Har du fragor? HOr garna av dig for ett forsta samtal, sa kan vi prata
mer om dina behov och mojligheter.

Varmt valkommen!

Aiyana


https://varmdo-hs.se/aiyana-mantel/
https://varmdo-hs.se/aiyana-mantel/

